
0%

20%

40%

60%

80%

100%

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ  СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ НИЗКИЙ УРОВЕНЬ

32%

54%

14%

70%

20%
10%

90%

10%
0%

Результаты уровня освоения ДООП "Аэробика"

(за 2021-2022 г., углублённый уровень)

вводная аттестация текущая аттестация (декабрь) промежуточная аттестация (май)

0

5

10

15

20

ЗОЛОТО СЕРЕБРО БРОНЗА

20

1

17

2

К
о

л
и

че
ст

во
 ч

ел
о

ве
к

Результаты сдачи нормативов ГТО 

среди обучающихся (за 2021-2022 г.,

углублённый уровень)
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Результаты присвоения

разрядов обучающимся

(за 2021-2022 г., углублённый уровень)

2 год обучения 1 год обучения

Сведения о качестве реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы физкультурно-

спортивной направленности «Аэробика» 

1. Программа «Аэробика»; 

2. Программа 3 этапа «Углублённый уровень»: 

- 1 год обучения – 20 человек; 

- 2 год обучения – 20 человек; 

3. Педагог дополнительного образования Гуляшова П. С. 

На протяжении года контингент обучающихся стабилен, что говорит об 

устойчивой мотивации к обучению по программе ДООП. Это подтверждается и 

результатами освоения Программы. Контроль в течение года позволяет определить, 

насколько достигнуты планируемые результаты каждым обучающимся. Методы и 

приёмы, выбранные для проведения занятий, доказали свою эффективность. Наиболее 

эффективными методами, на мой взгляд, явились: проектные методы обучения, 

информационно – коммуникационные технологии, здоровьесберегающие технологии, 

обучение в сотрудничестве, наставничество («Равный равному»). 

Результаты усвоения теоретического и практического материала воспитанниками 

определены по следующим критериям: общая физическая подготовка (ОФП), специальная 

физическая подготовка (СФП), сдача нормативов ГТО, получение разряда, участие в 

мероприятиях. Так, высокий уровень усвоения ДООП составил 70% (текущая) и 90% 

(промежуточная), средний уровень – 20% (текущая) и 10% (промежуточная). 

Все обучающиеся прошли нормативы ГТО, с присвоением ступеней: золотые значки 

получили - 20 обучающихся на 3 ступени, 17 на 2 ступени; серебро 2 человека на 2 

ступени и 1 бронза на 3 ступени. Также приведены сведения о присвоении разрядов 

обучающимся.  
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Удовлетворённость услугами дополнительного 

образования среди обучающихся и их родителей в 

2021-2022 г. коллектива "Аэробика"
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Участие воспитанников в соревнованиях различного уровня

(за 2021-2022 г., углублённый уровень)

Победители Призёры Участники

Мониторинг качества участия обучающихся в соревнованиях различного уровня, 

свидетельствует о положительной динамике, успешности освоения программы и 

эффективности работы педагога. Воспитанники добиваются стабильно высоких 

результатов на соревнованиях, а также на мероприятиях различного уровня. 

Обучающиеся - победители и призеры, дипломанты и лауреаты концертов, фестивалей, 

соревнований. (фотографии https://disk.yandex.ru/d/UBeHbOIu48ct_Q)  

Неотъемлемой частью учебно-воспитательного процесса является включение детей в 

социально – значимые мероприятия Челябинской области. 

Качество реализации программы ДООП подтверждается мониторингом 

исследования отношения обучающихся к занятиям физической культурой и спортом, а 

также мониторингом удовлетворенности услугами дополнительного образования среди 

обучающихся и их родителей: 100% воспитанников и 98% родителей в 2021-2022 г., 

удовлетворены услугами ДООП. (https://disk.yandex.ru/i/C3tIG_EofRO_0g) 
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